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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE ARGENT "— %
CADE rsAb

GUIDE PEDAGOGIQUE canatl

SECTION 6
OCOM M309.06 — PLANIFIER UNE LECON

Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

Photocopier le document de cours sur la description de lecon et le guide pédagogique qui se trouve a
'annexe K, le plan de lecon vierge qui se trouve a I'annexe L et la liste de contréle du plan de lecon qui se
trouve a I'annexe M, pour chaque cadet.

Photocopier les descriptions de lecon et les guides pédagogiques qui se trouvent aux annexes N a AB, au
besoin.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.

APPROCHE

L'expose interactif a été choisi pour les PE 1 a 3 afin de présenter la matiere de base sur la fagcon de rechercher
le contenu de la lecon et de se préparer pour une lecon.

Une activité pratique a été choisie pour le PE 4 pour permettre aux cadets de planifier une legon dans un
environnement structuré et contrélé. Cette activité contribue au perfectionnement des habiletés de planification
de lecon et servira a la préparation de 'OCOM M309.07 (Enseigner une lecon de 15 minutes, section 7).

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait &tre en mesure de rechercher le contenu de la legon et de rédiger un
plan de lecon.
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IMPORTANCE

Il estimportant que les cadets recherchent le contenu de la legon, préparent un endroit pour la lecon et planifient
une lecon, parce que ces étapes sont essentielles au succes d’'une période d’instruction. La préparation d’'un
endroit pour la legon donne le ton de celle-ci, et un plan de lecon bien rédigé apporte structure et organisation,
guide I'instructeur dans chaque étape de la lecon et fait en sorte que tous les renseignements essentiels soient
donnés.

Point d’enseignement 1 Expliquer comment rechercher le contenu de la legon

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

Z>) \Voici certains termes et abréviations couramment utilisés par les officiers d'instruction et les
: &) instructeurs :

o NQP. Norme de qualification et plan.
. OREN. Objectif de rendement.

. OCOM. Objectif de competence.

. PE. Point d’enseignement.

. COREN. Contréle de rendement.

. COCOM. Contrdle de compeétence.
. GP.Guide pédagogique.

RECHERCHER LE CONTENU DE LA LECON

Pour planifier une lecon, les cadets devront rechercher son contenu et se familiariser avec les conditions, les
normes, les PE, le contenu de la lecon et le temps alloue pour 'TOCOM et les PE.

Les Forces canadiennes utilisent un acronyme pour établir un cadre de travail permettant a l'instructeur de
rassembler et d'organiser le matériel de référence en un plan de lecon efficace et pratique. L'acronyme est
RESOM.

Rassembler. A cette étape, I'instructeur recherche la matiére a traiter durant la période d’instruction en utilisant
des documents de cours, comme la description de lecon, le GP et les documents de reférence énumerés.
Dans le cas ou il n'existe aucun document de cours, l'instructeur doit rechercher la matiére a enseigner en se
servant des documents de référence existants.

Examiner. A cette étape, l'instructeur révise tout le matériel trouvé a I'étape précédente et détermine
I'information qui est pertinente et actuelle.

Sélectionner. A cette étape, l'instructeur sélectionne la matiére qui est pertinente a la legon. Linstructeur
choisit aussi la méthode d’instruction a employer.

Organiser. A cette étape, I'instructeur organise la matiére en étapes, de maniére a présenter I'information
dans un ordre logique.

Maitriser. A cette étape, I'instructeur rédige le plan de lecon.
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ﬁo?' C’est une bonne idee d'utiliser 'acronyme RESOM. La plupart du temps, pour l'instruction

‘ &) des cadets, ces étapes ont été suivies pour I'élaboration des descriptions de lecon et des
GP. L'instructeur pourrait n'avoir qu'a transposer l'information dans les parties pertinentes
de son plan de lecon.

Distribuer une copie du document de cours sur la description de lecon et le guide
peédagogique qui se trouve a I'annexe K, pour chaque cadet.

OBJECTIF DE COMPETENCE ET DESCRIPTION DE LEGON

Les objectifs de compétence et les descriptions de lecon se trouvent au chapitre 4 de la NQP.

Les objectifs de rendement se répartissent en une série d'objectifs de compétence et de descriptions de lecon.
Les objectifs de compétence comprennent les paragraphes 1. a 3. (voir figure 9-6-1). Les renseignements
dans ces paragraphes répondent a trois questions :

1.  Qu'est-ce que le cadet devrait étre capable de faire a la fin de la présente legcon?
2.  Dans quelles conditions le cadet doit-il executer la compétence?

3. De quelle fagon ou suivant quelle norme le cadet doit-il exécuter la compeéetence?
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OCOM M205.01 - PARTICIPER A DES SPORTS D’EQUIPE RECREATIFS ORGANISES

1. Rendement.IParticiper a des sports d'équipe récréatifs organisés,

2. Conditions

4 a.  Eléments fournis : N
(1) de l'equipement de sport;
(2)  deléquipement de sécurité;
(3) dela supervision; et
(4) de l'aide au besoin,

b.  Eléments non permis : 5.0,

\_ c. Conditions environnementales - Une installation sportive apprnpriéi,,

3. Norme. Conformément aux documents de référence précisés, le cadet doit :

a. suivre les régles et réglements relatifs & un sport particulier;
b. participer a un échauffement;
c. participer au sport particulier; et

d. participer a une récuperation.

FAIRE QUOI?

DANS QUELLES
CONDITIONS?

DE QUELLE FACOMN?
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