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CADETS ROYAUX DE
L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ARGENT CA DETS/b

CANADA

~ACER AcERvOR GUIDE PEDAGOGIQUE
SECTION 5
OCOM M324.05 - DETERMINER QUAND EFFECTUER UN AUTO-SAUVETAGE

Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de lecon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.
Préparer les balisages de piste.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGCON

S.0.

APPROCHE

L'expose interactif a été choisi pour cette lecon afin de donner les renseignements généraux sur les facteurs a
prendre en considération quand on décide de lever le camp et d'obtenir de I'aide, ainsi que de susciter I'intérét
a la survie.

INTRODUCTION

REVISION

La revision de cette lecon est tirée de 'OCOM M224.01 (Decrire les mesures immediates a prendre lorsqu’on
est perdu, A-CR-CCP-702/PF-002, chapitre 14, section 1).

CINQ ELEMENTS DE SURVIE

Apres avoir réalisé avec succes les mesures a prendre de « S.T.O.P. » et reconnu une situation de survie,
la personne perdue doit faire I'inventaire de la nourriture et de I'équipement en main et entreprendre de se
procurer les cing éléments de survie. Les cing éléments de survie sont énumeérés ci-aprés, en ordre de priorité :

1.  Attitude. Maintenir une attitude positive est essentiel. On peut survivre en restant calme, en utilisant les
ressources disponibles et en priorisant les besoins personnels.

2. Abri. Un abri est congu pour protéger contre les intempéries, et selon les conditions météorologiques,
protéger une personne contre les températures chaudes ou froides. L'hypothermie et I'hyperthermie sont
deux des plus grands dangers dans une situation de survie. Un abri approprié peut aider 8 empécher ces
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conditions de survenir. Dans un désert, par exemple, le but est de rester sous un abri protégé du soleil.
Dans des situations de temps froid, I'abri procure de I'isolation.

3. Eau. L'eau est le nutriment essentiel aux humains. Méme quand la soif n'est pas extréme, elle peut
amortir I'esprit. Le manque d’eau diminuera lentement la capacité de survivre. Avec un abri approprié et
suffisamment d'eau, on peut survivre des semaines.

4. Feu. Dans une situation de survie, le feu procure de la chaleur et de la lumiére et des signaux pour les
sauveteurs. Le temps froid ne réduit non seulement la capacité de penser, mais il a aussi tendance a
diminuer la motivation a faire quelque chose. Méme une baisse de quelques degrés de la température
du corps peut réduire la capacité de prendre des décisions raisonnables.

5.  Nourriture. Les personnes en bonne condition physique peuvent fonctionner pendant plusieurs jours
ou méme des semaines sans nourriture. Le but d’'une personne dans une situation de survie en milieu
sauvage est d’'étre retrouvé dans le plus court délai possible, parce que dans la plupart des cas, une
personne est retrouvée avant que la nourriture devienne une question de survie. Cependant, il est
toujours important de se préparer pour le pire et de trouver les moyens pour s'alimenter de substances,
comme des baies, du poisson, des animaux, des oiseaux, etc.

QUESTIONS

Q1. Quels sont les cing éléments de survie?

Q2. Quel est 'unique nutriment essentiel que le corps a besoin pour fonctionner?
Q3. Qu’est-ce qu'un abri procure?

REPONSES ANTICIPEES

R1. L'attitude, un abri, de I'eau, du feu et de la nourriture.

R2. De l'eau.

R3. L'abri offre une protection contre les intempéries, et selon les conditions météorologiques, protége une
personne contre les températures chaudes ou froides.

OBJECTIFS
A la fin de cette lecon, le cadet doit &tre en mesure de déterminer quand effectuer un auto-sauvetage.
IMPORTANCE

Il est important que les cadets soient capables de prendre la décision de quitter leur emplacement de survie
et d'obtenir de 'aide. La décision de quitter le site est cruciale, et plusieurs facteurs sont a considérer avant
de prendre cette décision.

Point d’enseignement 1 Discuter des facteurs a prendre en considération quand
on effectue un auto-sauvetage

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

. “ CePEvisea présenter aux cadets les facteurs a prendre en considération quand on effectue
/ un auto-sauvetage.
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