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CADETS ROYAUX DE
L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ARGENT CA DETS/b

CANADA

~ACER AcERvOR GUIDE PEDAGOGIQUE
SECTION 2
OCOM M326.02A — PAGAYER EN CANOT

Durée totale : 165 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de lecon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.

APPROCHE

L'expose interactif a été choisi pour les PE 1 a 3 et le PE 6 afin d'initier les cadets au canotage, de stimuler leur
intérét et de leur présenter la matiére de base ou les renseignements généraux sur le canotage, I'équipement
de canotage et les consignes de securité.

La methode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour les PE 4, 5 et 9 parce qu’elle
permet a l'instructeur d'expliquer et de démontrer comment portager un canot, équiper un canot et comment
effectuer les coups de pagaie de base tout en donnant aux cadets I'occasion de pratiquer ces compétences
Sous supervision.

La meéthode d’instruction par démonstration a été choisie pour les PE 7 et 8, parce qu’elle permet a l'instructeur
d’'expliquer et de demontrer la mise a I'eau et I'accostage du canot et la récupération de canot en T dans un
environnement contrélé.

Une activité pratique a été choisie pour le PE 10, parce que c’est une facon interactive de permettre aux
cadets de faire I'expérience de canoter dans un environnement sécuritaire et contrélé lors d’'une expédition.
L'expedition contribue au perfectionnement des compétences et des connaissances en canotage dans un
environnement amusant et stimulant sur I'eau.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
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OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait avoir identifié les parties du canot et de la pagaie; fait la démonstration
de la fagcon d'équiper correctement un canot avec I'équipement de sécurité, la fagcon de se préparer pour des
activités sur I'eau et de mettre a I'eau et accoster un canot; il devrait avoir effectué une récupération de canot
en T; et exécuteé les coups de pagaie de base.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets connaissent les parties du canot et de la pagaie pour qu'ils puissent suivre les
directives de l'instructeur lorsqu'’ils participent a des activités de canotage. Afin d’assurer la sécurité des cadets
et des personnes les entourant pendant une activité de canotage, il est essentiel que tous les cadets sachent
comment équiper un canot avec I'équipement de sécurité nécessaire, sachent comment communiquer au
moyen d’une pagaie et de signaux de sifflet, sachent comment ajuster correctement un vétement de flottaison
individuel (V.F.I.), comprennent les méthodes de portage, de mise a I'eau et de chargement, connaissent les
procédures de sauvetage, et soient capables de manceuvrer leur canot sur I'eau.

Point d’enseignement 1 Identifier les parties d’un canot

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Il estimportant que les cadets puissent voir le canot et ses parties. |l doit y avoir un canot sur
place. L'instructeur ou I'assistant doit désigner les piéces au fur et a mesure qu'il les identifie.

Il existe plusieurs styles de canot. Avec les améliorations technologiques apportées a la fabrication des canots,
il est facile de choisir un canot performant. Malgré I'évolution de la conception, les éléments de base du canot
demeurent les mémes. Voici les parties du canot :

Proue. La proue correspond a la section avant du canot. On peut la repérer facilement en se basant sur les
siéges. L'espace pour les jambes entre I'extrémité du canot et le siége de la proue est le plus grand.

Poupe. La poupe correspond a la section arriére du canot; la direction du canot se fait essentiellement de
cette position.

Plats-bords. Les plats-bords sont les bords supérieurs des cdtés du canot.

Banc central. Le banc central sur un canot est la piéce transversale fixée aux plats-bords, aux deux tiers de
la distance a partir de la proue. Le banc central sert de structure et de support aux plats-bords et a la coque.

Coque. La coque est le corps du canot qui déplace I'eau et assure la flottabilité du canot.

Quille. La quille est la bande étroite qui passe au centre du fond de la coque, de la proue a la poupe. Elle
améliore I'alignement (déplacement en ligne droite) et la stabilité en plus d’agir comme une barriére entre le
sol et la coque.

Siége avant. Le sieége avant se trouve a I'avant (proue) du canot, a une distance de I'extrémité du canot qui
permet au pagayeur avant d'avoir assez d’espace pour les jambes.

Banc arriére. Le banc arriére se trouve a l'arriere (poupe) du canot. Il est étroit et fixé aux plats-bords vers
I'arriére du canot.

Poignée de proue. Il s'agit d'une prise située a la proue qui permet de lever et transporter le canot.

Poignée de poupe. Il s’agit d’'une prise située a la poupe qui permet de lever et transporter le canot.
16-M326.02A-2
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